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Données techniques 

Dimension (mm) 
196×85cm×152cm 

219x97x160cm 
Voltage Réseau 

AC 220V ~ 

240V 

Taille pliée (mm)     / Puissance nominale 2200W/2500W 

Tapis (mm) 
58x157 / 145 × 52, 

1,6mm 
Courant nominal ≤10A 

DE 198kg Vitesse 0,8-20 km/h 

GW 150 / 247kg 
Température de 

fonctionnement 
0-40°C 

Pente 
-3%~15% 

(augmentation future) 
Classe SB 

Poids maximal de 

l'utilisateur 
≤ 180 kg / <200   

Voir le contenu Vitesse, inclinaison, temps, distance, calories, pouls. 

Sécurité  

A. Le bouton rouge sur le tableau de bord est le bouton de sécurité. 
B. En cas de surintensité, de surtension, la pression peut réinitialiser la 
protection. 
C. Intégré sur le fusible de protection actuel. 
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Instructions 
 

 

 
 

 

 

Incline CLIMBING DISTANCE TIME CALORIES DISTANCE SPEED PULSE

Incline speed

CLIMB INTERVAL START/PAUSE CHANGE DISPLAY STOP FAT BURN CARDIO

COOL DOWN START STOP
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Rappel : Vérifiez la clé de sécurité avant de commencer. 
 
Boutons et fonction:  
Start/stop : Appuyez sur ce bouton et le tapis de course commencera alors à fonctionner. Appuyez à 
nouveau sur ce bouton pour empêcher le tapis de course de tourner.  
Arrêter: Appuyez sur ce bouton pendant que vous courez, le tapis de course s'arrête. 
Vitesse +: Appuyez sur ce bouton et la vitesse va augmenter. Dans le menu principal, la durée du 
programme peut être définie. 
Vitesse: Appuyez sur ce bouton et la vitesse diminue. Dans le menu principal, la durée du programme peut 
être définie. 
Incline+ : Appuyez sur ce bouton lorsque le tapis de course est en marche, la pente augmente. 
Inclinaison: Appuyez sur ce bouton lorsque le tapis de course est en marche, la pente diminuera. 
Bouton de raccourci pour la vitesse:  réglez rapidement la vitesse par 3, 6, 9, 12. 
Bouton de raccourci pour la pente: réglez rapidement la pente de 3, 6, 9, 12. 
Montagne, combustion des graisses, intervalle, cardio: ensemble Escalade, combustion des graisses, 
aléatoire, programme cardiaque et pulmonaire en veille. 
Affichage Maj : appuyez sur ce bouton en veille pour activer/désactiver l'impulsion Bluetooth. Pendant 
l'exécution, appuyez sur ce bouton pour afficher les étapes. 
Refroidir : Pendant l'exécution, appuyez sur ce bouton pour démarrer le refroidissement. 
Vitessesbereik: AC 0,8-20 KM/H. 
Pente : -3 °(pro) 0° -15 °. 
 
II.. Fonctionnement 

1. Branchez-le, le tapis de course donnera un signal. 2s plus tard, le tapis de course passera en mode 
veille. La console donne un message de bienvenue, la fenêtre du milieu affiche le numéro de série 
bluetooth. 

2. Appuyez sur le bouton Start pour démarrer le tapis de course, il démarre à partir de la vitesse 
minimale. Utilisez le bouton de vitesse pour régler la vitesse. Utilisez le bouton d'inclinaison pour 
ajuster la pente du tapis de course. 

3. Pendant l'exécution, appuyez sur le bouton Maj pour afficher les étapes. Appuyez à nouveau pour 
revenir à l'écran précédent. 

4. Appuyez sur Arrêter ou tirez le verrou de sécurité vers le bas, le tapis de course cesse de marcher. 
5. Montagne 

1. Appuyez sur ce bouton en mode veille, affichez « montagne », la fenêtre de temps commencera à 
clignoter. Le temps par défaut est 30S. Appuyez sur vitesse +/- pour régler l'heure. Toute pression de +/- 
est égale à +/- 1 minute. La plage horaire est de 5:00-99:00. 
2. Après avoir réglé l'heure, appuyez sur Démarrer pour commencer votre entraînement. Lorsque le 
compte à rebours jusqu'à 0, le tapis de course s'arrête automatiquement de tourner. 
3. Calendrier comme ci-dessous. 

        Heure 
Programma 

Temps arrangé/16=organiser chaque durée 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Montagne 
Vitesse 4 4 5 7 7 5 5 5 7 7 5 5 4 3 3 2 

Helling 0 2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 

 
6. Mode Fat Burn 

1. Appuyez sur ce bouton en mode veille, affichez « Fatburn », la fenêtre de temps commencera à 
clignoter. Le temps par défaut est 30S. Appuyez sur vitesse +/- pour régler l'heure. Toute pression de +/- 
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est égale à +/- 1 minute. (5:00-99:00 min). 
2. Après avoir contrôlé l'heure, appuyez sur Démarrer pour démarrer le tapis de course. Lorsque le 
décompte jusqu'à 0, le tapis de course s'arrête automatiquement. 
3. Tabelle 

   Temps 
Programme 

Temps arrangé/16=organiser chaque durée 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Fat Burn 
Vitesse 3 5 7 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 5 4 

Pente 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
7. Intervalmodus: 

1. Appuyez sur ce bouton en mode veille, affichez « Interval », la fenêtre de temps commencera à 
clignoter. Le temps par défaut est 30S. Appuyez sur vitesse +/- pour régler l'heure. Toute pression de +/- 
est égale à +/- 1 minute. La plage horaire est de 5:00-99:00. 
2. Après avoir contrôlé l'heure, appuyez sur Démarrer pour démarrer le tapis de course. Lorsque le 
compte à rebours est jusqu'à 0, le tapis de course s'arrête automatiquement. 
3. Tijdschema zoals hieronder. 

      Temps 
Programme 

Temps arrangé/16=organiser chaque durée 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Interval 
Vitesse 4 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 

Pente 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
8. Cardio-modus: 

1. Appuyez sur ce bouton en mode veille, affichez « cœur et poumon », la fenêtre de temps commencera 
à clignoter. Le temps par défaut est 30S. Appuyez sur vitesse +/- pour régler l'heure. Chaque pression de 
+/-, est égale à +/- 1 minute. La plage horaire est de 5:00-99:00. 
2. Après avoir contrôlé l'heure, appuyez sur Démarrer pour exécuter. Lorsque le compte à rebours 
jusqu'à 0, le tapis de course s'arrête automatiquement de tourner. 
3. Tijdschema zoals hieronder. 

   Temps 
Programme 

Temps arrangé/16=organiser chaque durée 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Cardio 
Vitesse 4 5 6 6 7 6 6 7 5 6 7 7 7 6 5 4 

Pente 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 

 
9. Slaapstand: 

Lorsque le tapis de course n'est pas utilisé et qu'un bouton n'est pas enfoncé pendant 10 minutes, le tapis 
de course passe automatiquement en mode veille.  Appuyez sur n'importe quelle touche pour démarrer 
le système. 
 
10 veiligheidsmodus: 
En tout état de cause, déverrouiller la clé de sécurité peut arrêter le tapis de course. Il n'y a pas 
d'opérations réalisables, sauf éteindre le tapis de course. 
 
11. NO loopmodus: 

Appuyez simultanément sur la vitesse 6 et la rampe 6 pour 2S en mode veille, cela vous permet de 
démarrer ou d'arrêter le mode de fonctionnement. Dans ce mode, le tapis de course s'arrête 
automatiquement si personne n'est détecté sur le tapis de course pendant 5 minutes. 
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12. USB-chargeur 
Vous pouvez charger votre téléphone et autres en branchant la clé USB sur le tableau de bord.  
 
13. Fonction audio Bluetooth: 
En veille, le numéro de série du bluetooth, X9-xxxxx, s'affiche dans la fenêtre du milieu. Connectez votre 
téléphone à l'aide de ce numéro. Vous pouvez écouter de la musique sur votre téléphone une fois qu'il est 
connecté. 
 
14. La fréquence cardiaque. 

Appuyez sur Change Display en mode standby pour activer ou désactiver Bluetooth (activer est de 
choisir la fréquence cardiaque sur bluetooth, désactiver est de choisir le ruban de poitrine 5.3K). Si vous 
portez une sangle de poitrine Bluetooth, la fréquence cardiaque s'affiche dans la fenêtre. 
 

1. Vérifiez le temps total et la distance totale. 
Appuyez simultanément sur la pente 3 et sur la vitesse + pour 2S. La fenêtre du milieu affiche le temps 
total ou la distance totale. Via le bouton de décalage, vous pouvez naviguer, appuyez sur le bouton 
d'arrêt pour quitter l'écran. 
 

2. Éliminer. 
Il est bon d'éteindre l'alimentation à tout moment pour éteindre le tapis de course. Cette méthode ne 
causera aucun dommage à votre tapis de course. 

 
 
 
III Changer la pente 
En mode veille, appuyez sur speed+, speed, incline+, incline en même temps pour 3S, le tapis de course 
s'ajustera automatiquement. Après le réglage, l'équipement se remet en veille. 
 
IV Supprimer le message ajouter de l'huile. 
Appuyez sur le bouton d'arrêt 3S pour supprimer cette notification de l'écran. 
 
 

1. Informations sur les codes erreurs. 
Erreur Satisfait 
E1 Basse tension 

E2 Erreur du capteur de 
température 

E4 uitgangsstroom 
overbelasting 

E5 Fout communication 
E6 Sortie 

étenduesoverbelasting 
E7 Foute inclinaison 
E8 Atterrissage en foute 
E9 Electronique sur chauffé 
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E11 Onduleur sur chargé 
E12 Systeem sur chargé 
E13 Moteur 
E16 Surendommagement 

moteur 
E33 Flash-error-programme 
E34 EEPROM-foute 
E35 Console en foute 
E37 Arret de sécurité active 
E38 Pilote erroné 
E39 Faible tension d'entrée 
E40 Tension d'entrée élevée 
E41 Haute température 

 

Mesures de sécurité 
Consultez un professionnel avant de faire de l'exercice. Il / elle peut recommander le temps 
d'entraînement, la fréquence et l'intensité appropriés en fonction de votre âge et de votre condition 
physique. Si vous ressentez une douleur thoracique, un rythme cardiaque irrégulier, un essoufflement ou si 
vous vous sentez malade pendant l'exercice, arrêtez immédiatement. Dans ces cas, assurez-vous de 
consulter d'abord un médecin ou un spécialiste.  
 
Maintien de l'orientation  
Attention! Assurez-vous que l'alimentation est coupée avant d'entretenir cet appareil. Un nettoyage en 
profondeur peut prolonger la durée de vie du tapis de course. 
- Nettoyez la poussière régulièrement, en particulier la poussière qui s'accumule à côté du tapis de 

course pour éviter l'accumulation sous le pneu. Assurez-vous que les chaussures sont propres pour 
éviter que les corps étrangers coincés dans la semelle de la chaussure n'endommagent le tapis / bande 
de course. La surface du tapis de course peut être nettoyée avec un chiffon humide. Évitez les 
éclaboussures d'eau sur les pièces électriques.  

 
Remarque: Débranchez avant de retirer le capot du tapis de course. Nettoyez la poussière sous le capot 
une fois par an.  
Entretien du tapis de course  
Il y a déjà de l'huile de lubrification sous le tapis à la livraison. Donc le premier mois pas besoin de graisser 
le tapis. Le frottement entre le tapis de course et le pont de roulement a un impact important sur la durée 
de vie et les performances de l’appareil. Nous vous recommandons de vérifier régulièrement sous le tapis 
que la surface de la planche est grasse. Si la planche de marche montre de l'usure, veuillez contacter notre 
service technique.  
Nous recommandons au propriétaire de lubrifier le tapis de course comme ci-dessous.  
Usage Smeerschema 
Utilisateur inactif (moins de 3 heures par semaine) 4 fois par an 
Utilisateur actif (3-5 heures par semaine) 6 fois par an  
Utilisateur super actif (plus de 5 heures par semaine) 12 fois par an et à vérifier sous tapis 

 
IMPORTANT !  La lubrification doit être faite avec du lubrifiant spécifique pour des tapis de course ! 
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Notices d’entretien 
1. Pour entretenir le tapis de course électrique et prolonger sa durée de vie, il est suggéré aux utilisateurs 
de couper l'alimentation après deux heures d'utilisation et de laisser le tapis de course refroidir pendant 10 
minutes.  
2. Si le tapis de l’appareil est trop lâche, il va dérapper pendant l'exercice de course. S'il est trop serré, il 
réduira la fonction du moteur électrique et endommagera gravement les roulements et le tapis va faire 
trembler toute l’appareil. Pour vérifier si la tension du tapis est appropriée, placez le tapis de course à 
environ 50-75 mm de la zone de sécurité. Réglez le tapis de course pour qu'il soit bien tendu. 
Pour que vous puissiez utiliser le tapis de course mieux et plus efficacement, il est nécessaire de régler le 
tapis de course dans les meilleures conditions.  
 
Assurez-vous toujours que le tapis de course est bien centré :  
1. Placez le tapis toujours sur une surface nivellée.  
2. Démaréz le tapis de course à environ 3,5 km / h pour tester. 
3. Si le tapis est incliné vers la droite, tournez le boulon réglable vers la droite dans le sens des aiguilles d'une montre 
pendant 1/2 cycles, puis faites pivoter le boulon réglable gauche dans le sens inverse des aiguilles d'une montre 
pendant 1/2 cycle. Voir la figure A : 
4. Si le tapis s'incline vers la gauche, tournez le boulon réglable vers la gauche pendant 1/2 cycle dans le 
sens inverse des aiguilles d'une montre. Voir la figure B : 

 
B : Figure A : le tapis est réglé à gauche Figure B : le tapis est réglé vers la droite.  
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Problèmes et Solutions  
 

Problème Raisons Solution 

Le tapis de course 

ne démarre pas 

1. La fiche n'est pas connectée ou 

l'interrupteur est réglé sur la 

position Off.  

2. Débranchez le protecteur de 

surintensité du tapis de course  

3. Débranchez le protecteur de 

surintensité intérieur  

4. Clé de sécurité déconnectée 

1. Branchez ou démarrez 

l'alimentation 

  

2. Contacter VPS 052371162 

 

3. Contacter VPS 052371162  

 

4. Placez la clé de sécurité au bon 

endroit 

Courroie affiné Le tapis de course n'est pas serré Contacter VPS 052371162 

Glissières de tapis Le tapis n'est pas serré Contacter VPS 052371162 

Le tapis n’est pas 

centré 

Le tapis n'est pas règlé 

correctement 

Ajuster la courroie à l'arbre rotatif (voir 

manuel d'entretien) 

Le tapis de course 

fait du bruit 

anormale.  

1. Le tapis de course a besoin de 

lubrification.  

2.De écrou s'est détaché 

1. Lubrifiez le tapis de course avec 

l'huile fournie. 

2. Serrer ou Contacter VPS 052371162. 

 

 

 

 


